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I. Планируемые результаты изучения учебного предмета «Физика» 

 Содержательной и критериальной основой для разработки программы по физике 

явились планируемые результаты освоения основной общеобразовательной программы основ-

ного общего образования 

Рабочая программа по физике составлена на основании следующих источников: 

1. Федерального компонента государственного стандарта основного общего, среднего 

общего образования по физике, утвержденного приказом Министерства образования России 

от 05.03.2004 г. № 1089. Базовый уровень. 

2. Учебный план Улан-Баторского филиала ФГБОУ ВПО "РЭУ им. Г.В. Плеханова" на 

2021-2022 учебный год. 

3. Требованиями Федерального Государственного образовательного стандарта общего 

образования (ФГОС ООО, М.: «Просвещение», 2021 год); 

4. Программы для общеобразовательных учреждений. Физика. 7-9 классы. Авторы 

УМК: Е.М. Гутник, А.В. Пёрышкин. Учебник А.В. Перышкин «Физика 7класс» 

5. Программы для общеобразовательных учреждений. Физика. 7-9 классы. Авторы 

УМК: Е.М. Гутник, А.В. Пёрышкин. Учебник А.В. Перышкин «Физика 8класс» 

6. Программы для общеобразовательных учреждений. Физика. 7-9 классы. Авторы 

УМК: Е.М. Гутник, А.В. Пёрышкин. Учебник А.В. Перышкин «Физика 9класс» 

 

Личностными результатами обучения физике в 7-9 –х классах являются: 

• Сформированность познавательных интересов на основе развития интеллектуальных   

и творческих способностей обучающихся 

• Убежденность в возможности познания природы, в необходимости разумного исполь-

зования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого об-

щества, уважение к творцам науки и техники, отношение к физике как элементу обще-

человеческой культуры 

• Самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений 

• Готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственными интересами и 

возможностями 

• Мотивация образовательной деятельности школьников на основе личностно ориенти-

рованного подхода 

• Формирование ценностных отношений друг к другу, учителю, авторам открытий и 

изобретений, результатам обучения. 

Метапредметными результатами обучения физике в 7-9 –х классах является  

формирование универсальных учебных действий (УУД) 

Обучающийся научится Обучающийся получит возможность 

научиться 

Регулятивные результаты 

7-й класс 

Самостоятельно обнаруживать и формулировать 

учебную проблему, определять цель учебной дея-

тельности, выбирать тему проекта.  

Выдвигать версии решения проблемы, осознавать 

конечный результат, выбирать из предложенных и 

искать самостоятельно средства достижения цели.  

Составлять (индивидуально или в группе) план ре-

шения проблемы (выполнения проекта).  

В диалоге с учителем совершенствовать 

самостоятельно выработанные крите-

рии оценки. 

8-й класс 

Самостоятельно обнаруживать и формулировать 

проблему в классной и индивидуальной учебной 

Свободно пользоваться выработанными 

критериями оценки и самооценки, исходя 



3 
 

деятельности. Выдвигать версии решения про-

блемы, осознавать конечный результат, выбирать 

из предложенных и искать самостоятельно сред-

ства достижения цели. Подбирать к каждой про-

блеме (задаче) адекватную ей теоретическую мо-

дель. Работая по предложенному и самостоя-

тельно составленному плану, использовать наряду 

с основными и дополнительные средства. Плани-

ровать свою индивидуальную образовательную 

траекторию. В ходе представления проекта давать 

оценку его результатам. Самостоятельно осозна-

вать причины своего успеха или неуспеха и нахо-

дить способы выхода из ситуации неуспеха. Уметь 

оценить степень успешности своей индивидуаль-

ной образовательной деятельности.  

из цели и имеющихся критериев, различая 

результат и способы действий. 

Познавательные результаты 

8-й класс 

Анализировать, сравнивать, классифицировать и 

обобщать факты и явления. Выявлять причины и 

следствия простых явлений. Осуществлять срав-

нение и классификацию, самостоятельно выбирая 

основания и критерии для указанных логических 

операций; строить классификацию на основе ди-

хотомического деления (на основе отрицания). 

Создавать схематические модели с выделением 

существенных характеристик объекта. Преобразо-

вывать информацию из одного вида в другой. 

Уметь определять возможные источники необхо-

димых сведений, производить поиск информации, 

анализировать и оценивать ее достоверность. 

Строить логическое рассуждение, вклю-

чающее установление причинно-след-

ственных связей. 

Составлять тезисы, различные виды пла-

нов (простых, сложных и т.п.). 

9-й класс 

Анализировать, сравнивать, классифицировать и 

обобщать понятия: давать определение понятиям 

на основе изученного на различных предметах 

учебного материала; осуществлять логическую 

операцию установления родовидовых отношений; 

обобщать понятия – осуществлять логическую 

операцию перехода от понятия с меньшим объе-

мом к понятию с большим объемом. Строить ло-

гическое рассуждение, включающее установление 

причинно-следственных связей. Представлять ин-

формацию в виде конспектов, таблиц, схем, гра-

фиков. Понимая позицию другого, различать в его 

речи: мнение (точку зрения), доказательство (ар-

гументы), факты; гипотезы, аксиомы, теории. Для 

этого самостоятельно использовать различные 

виды чтения (изучающее, просмотровое, ознако-

мительное, поисковое), приемы слушания. Уметь 

использовать компьютерные и коммуникацион-

ные технологии как инструмент для достижения 

своих целей. 

Создавать модели с выделением суще-

ственных характеристик объекта, пре-

образовывать модели с целью выявления 

общих законов, определяющих данную 

предметную область.  

Уметь выбирать адекватные задаче ин-

струментальные программно-аппарат-

ные средства и сервисы. 

Коммуникативные результаты: 
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8-й класс 

Самостоятельно организовывать учебное взаимо-

действие в группе (определять общие цели, рас-

пределять роли, договариваться друг с другом). 

В дискуссии уметь выдвинуть контраргу-

менты, перефразировать свою мысль. 

9-й класс 

Отстаивая свою точку зрения, приводить аргу-

менты, подтверждая их фактами. Учиться кри-

тично относиться к своему мнению, с достоин-

ством признавать ошибочность своего мнения 

(если оно таково) и корректировать его. 

Понимая позицию другого, различать в 

его речи: мнение (точку зрения), доказа-

тельство (аргументы), факты; гипо-

тезы, аксиомы, теории. Уметь взглянуть 

на ситуацию с иной позиции и договари-

ваться с людьми иных позиций. 

Предметные результаты: 

7-й класс 

Обучающийся научится Обучающийся получит возможность 

научиться 

Распознавать механические явления и объяснять 

на основе имеющихся знаний основные свойства 

или условия протекания этих явлений: равномер-

ное и равноускоренное прямолинейное движение, 

свободное падение тел, невесомость, равномерное 

движение по окружности, инерция, взаимодей-

ствие тел, передача давления твердыми телами, 

жидкостями и газами, атмосферное давление, пла-

вание тел, равновесие твердых тел, колебательное 

движение, резонанс, волновое движение. Описы-

вать изученные свойства тел и механические явле-

ния, используя физические величины: путь, ско-

рость, ускорение, масса тела, плотность вещества, 

сила, давление, импульс тела, кинетическая энер-

гия, потенциальная энергия, механическая работа, 

механическая мощность, КПД простого меха-

низма, сила трения, амплитуда, период и частота 

колебаний, длина волны и скорость ее распростра-

нения; при описании правильно трактовать физи-

ческий смысл используемых величин, их обозна-

чения и единицы измерения, находить формулы, 

связывающие данную физическую величину с 

другими величинами. Анализировать свойства 

тел, механические явления и процессы, используя 

физические законы и принципы: закон сохранения 

энергии, закон всемирного тяготения, равнодей-

ствующая сила, I, II и III законы Ньютона, закон 

сохранения импульса, закон Гука, закон Паскаля, 

закон Архимеда; при этом различать словесную 

формулировку закона и его математическое выра-

жение. Различать основные признаки изученных 

физических моделей: материальная точка, инерци-

альная система отсчета. Решать задачи, используя 

физические законы (закон сохранения энергии, за-

кон всемирного тяготения, принцип суперпозиции 

сил, I, II и III законы Ньютона, закон сохранения 

Использовать знания о механических яв-

лениях в повседневной жизни для обеспе-

чения безопасности при обращении с при-

борами и техническими устройствами, 

для сохранения здоровья и соблюдения 

норм экологического поведения в окружа-

ющей среде; 

приводить примеры практического ис-

пользования физических знаний о механи-

ческих явлениях и физических законах; ис-

пользования возобновляемых источников 

энергии; экологических последствий ис-

следования космического пространства; 

различать границы применимости физи-

ческих законов, понимать всеобщий ха-

рактер фундаментальных законов (закон 

сохранения механической энергии, закон 

сохранения импульса, закон всемирного 

тяготения) и ограниченность использо-

вания частных законов (закон Гука, закон 

Архимеда и др.); 

приемам поиска и формулировки доказа-

тельств выдвинутых гипотез и теоре-

тических выводов на основе эмпирически 

установленных фактов;  

находить адекватную предложенной за-

даче физическую модель, разрешать про-

блему на основе имеющихся знаний по ме-

ханике с использованием математиче-

ского аппарата, оценивать реальность 

полученного значения физической вели-

чины. 
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импульса, закон Гука, закон Паскаля, закон Архи-

меда) и формулы, связывающие физические вели-

чины (путь, скорость, ускорение, масса тела, плот-

ность вещества, сила, давление, импульс тела, ки-

нетическая энергия, потенциальная энергия, меха-

ническая работа, механическая мощность, КПД 

простого механизма, сила трения скольжения, ам-

плитуда, период и частота колебаний, длина 

волны и скорость ее распространения): на основе 

анализа условия задачи выделять физические ве-

личины и формулы, необходимые для ее решения, 

и проводить расчеты. 

8-й класс 

Обучающийся научится Обучающийся получит возможность 

научиться 

Распознавать тепловые явления и объяснять на ос-

нове имеющихся знаний основные свойства или 

условия протекания этих явлений: диффузия, из-

менение объема тел при нагревании (охлаждении), 

большая сжимаемость газов, малая сжимаемость 

жидкостей и твердых тел; тепловое равновесие, 

испарение, конденсация, плавление, кристаллиза-

ция, кипение, влажность воздуха, различные спо-

собы теплопередачи;  

описывать изученные свойства тел и тепловые яв-

ления, используя физические величины: количе-

ство теплоты, внутренняя энергия, температура, 

удельная теплоемкость вещества, удельная теп-

лота плавления и парообразования, удельная теп-

лота сгорания топлива, коэффициент полезного 

действия теплового двигателя; при описании пра-

вильно трактовать физический смысл используе-

мых величин, их обозначения и единицы измере-

ния, находить формулы, связывающие данную 

физическую величину с другими величинами; 

анализировать свойства тел, тепловые явления и 

процессы, используя закон сохранения энергии; 

различать словесную формулировку закона и его 

математическое выражение; 

различать основные признаки моделей строения 

газов, жидкостей и твердых тел; 

решать задачи, используя закон сохранения энер-

гии в тепловых процессах, формулы, связываю-

щие физические величины (количество теплоты, 

внутренняя энергия, температура, удельная тепло-

емкость вещества, удельная теплота плавления и 

парообразования, удельная теплота сгорания топ-

лива, коэффициент полезного действия теплового 

двигателя): на основе анализа условия задачи вы-

делять физические величины и формулы, необхо-

димые для ее решения, и проводить расчеты. эм-

пирически установленных фактов; 

Использовать знания о тепловых явле-

ниях в повседневной жизни для обеспече-

ния безопасности при обращении с прибо-

рами и техническими устройствами, для 

сохранения здоровья и соблюдения норм 

экологического поведения в окружающей 

среде; приводить примеры экологических 

последствий работы двигателей внут-

реннего сгорания (ДВС), тепловых и гид-

роэлектростанций; приводить примеры 

практического использования физических 

знаний о тепловых явлениях; различать 

границы применимости физических зако-

нов, понимать всеобщий характер фун-

даментальных физических законов (закон 

сохранения энергии в тепловых процес-

сах) и ограниченность использования 

частных законов; приемам поиска и фор-

мулировки доказательств выдвинутых 

гипотез и теоретических выводов на ос-

нове эмпирически установленных фак-

тов; находить адекватную предложен-

ной задаче физическую модель, разре-

шать проблему на основе имеющихся зна-

ний о тепловых явлениях с использова-

нием математического аппарата и оце-

нивать реальность полученного значения 

использовать знания об электромагнит-

ных явлениях в повседневной жизни для 

обеспечения безопасности при обраще-

нии с приборами и техническими устрой-

ствами, для сохранения здоровья и соблю-

дения норм экологического поведения в 

окружающей среде; приводить примеры 

практического использования физических 

знаний о электромагнитных явлениях; 
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находить адекватную предложенной задаче физи-

ческую модель, разрешать проблему на основе 

имеющихся знаний о тепловых явлениях с исполь-

зованием математического аппарата и оценивать 

реальность полученного значения 

различать границы применимости физи-

ческих законов, понимать всеобщий ха-

рактер фундаментальных законов и 

ограниченность использования частных 

законов; приемам построения физиче-

ских моделей, поиска и формулировки до-

казательств выдвинутых гипотез и тео-

ретических выводов на основе эмпириче-

ски установленных фактов. 

9-й класс 

Обучающийся научится Обучающийся получит возможность 

научиться 

Распознавать квантовые явления и объяснять на 

основе имеющихся знаний основные свойства или 

условия протекания этих явлений: естественная и 

искусственная радиоактивность, возникновение 

линейчатого спектра излучения. Описывать изу-

ченные квантовые явления, используя физические 

величины: скорость электромагнитных волн, 

длина волны и частота света, период полураспада; 

при описании правильно трактовать физический 

смысл используемых величин, их обозначения и 

единицы измерения; указывать формулы, связыва-

ющие данную физическую величину с другими ве-

личинами, вычислять значение физической вели-

чины. Анализировать квантовые явления, исполь-

зуя физические законы и постулаты: закон сохра-

нения энергии, закон сохранения электрического 

заряда, закон сохранения массового числа, законо-

мерности излучения и поглощения света атомом. 

Различать основные признаки планетарной мо-

дели атома, нуклонной модели атомного ядра. 

Приводить примеры проявления в природе и прак-

тического использования радиоактивности, ядер-

ных и термоядерных реакций, линейчатых спек-

тров 

Использовать полученные знания в повсе-

дневной жизни при обращении с прибо-

рами (счетчик ионизирующих частиц, до-

зиметр), для сохранения здоровья и со-

блюдения норм экологического поведения 

в окружающей среде; 

соотносить энергию связи атомных ядер 

с дефектом массы; 

приводить примеры влияния радиоактив-

ных излучений на живые организмы; по-

нимать принцип действия дозиметра; 

понимать экологические проблемы, воз-

никающие при использовании атомных 

электростанций, и пути решения этих 

проблем, перспективы использования 

управляемого термоядерного синтеза. 

 

II. Содержание тем учебного курса 

7 класс (68 часов, 2 часа в неделю) 

Введение (4 ч)  

Физика — наука о природе. Физические явления. Физические свойства тел. Наблюдение 

и описание физических явлений. Физические величины. Измерения физических величин: 

длины, времени, температуры. Физические приборы. Международная система единиц. Точ-

ность и погрешность измерений. Физика и техника.  

Фронтальная лабораторная работа  

1. Определение цены деления измерительного прибора.  

Первоначальные сведения о строении вещества (6 ч)  

Строение вещества. Опыты, доказывающие атомное строение вещества. Тепловое дви-

жение атомов и молекул. Броуновское движение. Диффузия в газах, жидкостях и твердых те-

лах. Взаимодействие частиц вещества. Агрегатные состояния вещества. Модели строения 

твердых тел, жидкостей и газов. Объяснение свойств газов, жидкостей и твердых тел на основе 

молекулярно-кинетических представлений.  
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Фронтальная лабораторная работа  

2. Определение размеров малых тел.  

Взаимодействия тел (23 ч)  

Механическое движение. Траектория. Путь. Равномерное и неравномерное движение. 

Скорость. Графики зависимости пути и модуля скорости от времени движения. Инерция. 

Инертность тел. Взаимодействие тел. Масса тела. Измерение массы тела. Плотность вещества. 

Сила. Сила тяжести. Сила упругости. Закон Гука. Вес тела. Связь между силой тяжести и мас-

сой тела. Сила тяжести на других планетах. Динамометр. Сложение двух сил, направленных 

по одной прямой. Равнодействующая двух сил. Сила трения. Физическая природа небесных 

тел Солнечной системы.  

Фронтальные лабораторные работы  

3. Измерение массы тела на рычажных весах.  

4. Измерение объема тела.  

5. Определение плотности твердого тела.  

6. Градуирование пружины и измерение сил динамометром.  

7. Измерение силы трения с помощью динамометра.  

Давление твердых тел, жидкостей и газов (21 ч)  

Давление. Давление твердых тел. Давление газа. Объяснение давления газа на основе 

молекулярно-кинетических представлений. Передача давления газами и жидкостями. Закон 

Паскаля. Сообщающиеся сосуды. Атмосферное давление. Методы измерения атмосферного 

давления. Барометр, манометр, поршневой жидкостный насос. Закон Архимеда. Условия пла-

вания тел. Воздухоплавание.  

Фронтальные лабораторные работы   

8. Определение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело.  

9. Выяснение условий плавания тела в жидкости.  

Работа и мощность. Энергия (16 ч) 

 Механическая работа. Мощность. Простые механизмы. Момент силы. Условия равно-

весия рычага. «Золотое правило» механики. Виды равновесия. Коэффициент полезного дей-

ствия (КПД). Энергия. Потенциальная и кинетическая энергия. Превращение энергии.  

Фронтальные лабораторные работы  

10. Выяснение условия равновесия рычага.  

11. Определение КПД при подъеме тела по наклонной плоскости.  

 

8 класс (68 часов, 2 часа в неделю) 

Тепловые явления (23 ч)  

Тепловое движение. Тепловое равновесие. Температура. Внутренняя энергия. Работа и 

теплопередача. Теплопроводность. Конвекция. Излучение. Количество теплоты. Удельная 

теплоемкость. Расчет количества теплоты при теплообмене. Закон сохранения и превращения 

энергии в механических и тепловых процессах. Плавление и отвердевание кристаллических 

тел. Удельная теплота плавления. Испарение и конденсация. Кипение. Влажность воздуха. 

Удельная теплота парообразования. Объяснение изменения агрегатного состояния вещества 

на основе молекулярно-кинетических представлений. Преобразование энергии в тепловых ма-

шинах. Двигатель внутреннего сгорания. Паровая турбина. КПД теплового двигателя. Эколо-

гические проблемы использования тепловых машин.  

Фронтальные лабораторные работы  

1. Сравнение количеств теплоты при смешивании воды разной температуры.  

2. Измерение удельной теплоемкости твердого тела.  

3. Измерение влажности воздуха. 

 Электрические явления (29 ч) 

Электризация тел. Два рода электрических зарядов. Взаимодействие заряженных тел. 

Проводники, диэлектрики и полупроводники. Электрическое поле. Закон сохранения электри-

ческого заряда. Делимость электрического заряда. Электрон. Строение атома. Электрический 
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ток. Действие электрического поля на электрические заряды. Источники тока. Электрическая 

цепь. Сила тока. Электрическое напряжение. Электрическое сопротивление. Закон Ома для 

участка цепи. Последовательное и параллельное соединение проводников. Работа и мощность 

электрического тока. Закон Джоуля—Ленца. Конденсатор. Правила безопасности при работе 

с электроприборами.  

Фронтальные лабораторные работы  

4. Сборка электрической цепи и измерение силы тока в ее различных участках.  

5. Измерение напряжения на различных участках электрической цепи.  

6. Регулирование силы тока реостатом  

7. Измерение сопротивления проводника при помощи амперметра и вольтметра.  

8. Измерение мощности и работы тока в электрической лампе.  

Электромагнитные явления (5 ч)  

Опыт Эрстеда. Магнитное поле. Магнитное поле прямого тока. Магнитное поле катушки с 

током. Постоянные магниты. Магнитное поле постоянных магнитов. Магнитное поле Земли. 

Взаимодействие магнитов. Действие магнитного поля на проводник с током. Электрический 

двигатель  

Фронтальные лабораторные работы  

9. Сборка электромагнита и испытание его действия.  

10. Изучение электрического двигателя постоянного тока (на модели).  

Световые явления (13 ч)  

 Источники света. Прямолинейное распространение света. Видимое движение светил. 

Отражение света. Закон отражения света. Плоское зеркало. Преломление света. Закон прелом-

ления света. Линзы. Фокусное расстояние линзы. Оптическая сила линзы. Изображения, дава-

емые линзой. Глаз как оптическая система. Оптические приборы. Фронтальная лабораторная 

работа  

11. Получение изображения при помощи линзы.  

 

9 класс (102ч, 3 часа в неделю) 

Законы взаимодействия и движения тел (24 ч)  

Материальная точка. Система отсчета. Перемещение. Скорость прямолинейного рав-

номерного движения. Прямолинейное равноускоренное движение: мгновенная скорость, 

ускорение, перемещение. Графики зависимости кинематических величин от времени при рав-

номерном и равноускоренном движении. Относительность механического движения. Геоцен-

трическая и гелиоцентрическая системы мира. Инерциальная система отсчета. Законы Нью-

тона. Свободное падение. Невесомость. Закон всемирного тяготения. Искусственные спут-

ники Земли. Импульс. Закон сохранения импульса. Реактивное движение. Перемещение, ско-

рость равномерного прямолинейного движения, мгновенная скорость и ускорение при равно-

ускоренном прямолинейном движении, скорость и центростремительное ускорение при рав-

номерном движении тела по окружности, импульс; 

Фронтальные лабораторные работы  

1. Исследование равноускоренного движения без начальной скорости.  

2. Измерение ускорения свободного падения:  

Механические колебания и волны. Звук (22 ч)  

Колебательное движение. Колебания груза на пружине. Свободные колебания. Колеба-

тельная система. Маятник. Амплитуда, период, частота колебаний. Гармонические колебания. 

Превращение энергии при колебательном движении. Затухающие колебания. Вынужденные 

колебания. Резонанс. Распространение колебаний в упругих средах. Поперечные и продоль-

ные волны. Длина волны. Связь длины волны со скоростью ее распространения и периодом 

(частотой). Звуковые волны. Скорость звука. Высота, тембр и громкость звука. Эхо. Звуковой 

резонанс. Интерференция звука.  

Фронтальная лабораторная работа  
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3. Исследование зависимости периода и частоты свободных колебаний маятника от длины его 

нити.  

Электромагнитное поле (30 ч)  

Однородное и неоднородное магнитное поле. Направление тока и направление линий 

его магнитного поля. Правило буравчика. Обнаружение магнитного поля. Правило левой 

руки. Индукция магнитного поля. Магнитный поток. Опыты Фарадея. Электромагнитная ин-

дукция. Направление индукционного тока. Правило Ленца. Явление самоиндукции. Перемен-

ный ток. Генератор переменного тока. Преобразования энергии в электрогенераторах. Транс-

форматор. Передача электрической энергии на расстояние. Электромагнитное поле. Электро-

магнитные волны. Скорость распространения электромагнитных волн. Влияние электромаг-

нитных излучений на живые организмы. Колебательный контур. Получение электромагнит-

ных колебаний. Принципы радиосвязи и телевидения. Интерференция света. Электромагнит-

ная природа света. Преломление света. Показатель преломления. Дисперсия света. Цвета тел. 

Спектрограф и спектроскоп. Типы оптических спектров. Спектральный анализ. Поглощение 

и испускание света атомами. Происхождение линейчатых спектров. 

Фронтальные лабораторные работы  

4. Изучение явления электромагнитной индукции.  

5. Наблюдение сплошного и линейчатых спектров испускания.  

Строение атома и атомного ядра (22 ч)  

Радиоактивность как свидетельство сложного строения атомов. Альфа-, бета- и гамма 

излучения. Опыты Резерфорда. Ядерная модель атома. Радиоактивны превращения атомных 

ядер. Сохранение зарядового и массового чисел при ядерных реакциях. Экспериментальные 

методы исследования частиц. Протон нейтронная модель ядра. Физический смысл зарядового 

и массового чисел. Изотопы. Правила смещения для альфа и бета-распада при ядерных реак-

циях. Энергия связи частиц в ядре. Деление ядер урана. Цепная реакция. Ядерная энергетика. 

Экологические проблемы работы атомных электростанций. Дозиметрия. Период полураспада. 

Закон радиоактивного распада. Влияние радиоактивных излучений на живые организмы. Тер-

моядерная реакция. Источники энергии Солнца и звезд.  

Фронтальные лабораторные работы  

6. Измерение естественного радиационного фона дозиметром.  

7. Изучение деления ядра атома урана по фотографии треков.  

8. Оценка периода полураспада находящихся в воздухе продуктов распада газа радона.  

9. Изучение треков заряженных частиц по готовым фотографиям.  

Строение и эволюция Вселенной (11 ч)  

Состав, строение и происхождение Солнечной системы. Планеты Солнечной системы. 

Строение, излучение и эволюция Солнца и звезд. Строение и эволюция Вселенной. 

 

III. Тематическое планирование 

№  
Наименование разделов 

 и тем 

К
о
л

и
ч

ес
т
в

о
  

Характеристика деятельности учащихся 

7 КЛАСС (68 часов, 2 часа в неделю) 

Введение (4 часа) 

1 Вводный инструктаж по ТБ 

и ОТ. Что изучает физика? 

Наблюдение, опыты. 

1 — Объяснять, описывать физические явления, отли-

чать физические явления от химических;  

— проводить наблюдения физических явлений, ана-

лизировать и классифицировать их, различать ме-

тоды изучения физики. 
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2 Физические величины и их 

измерение. Измерение-ос-

нова техники 

2 — Проводить измерения физических величин, ана-

лизировать и классифицировать их, различать ме-

тоды изучения физики; 

4 Лабораторная работа №1 

«Определение цены деле-

ния измерительного цилин-

дра» 

1 — находить цену деления любого измерительного 

прибора, представлять результаты измерений в виде 

таблиц;  

— анализировать результаты по определению цены 

деления измерительного прибора, делать выводы;  

— работать в группе. 

Первоначальные сведения о строении вещества (6 часов) 

5 Строение вещества. Моле-

кулы. Атомы 

1 — Объяснять опыты, подтверждать молекулярное 

строение вещества, броуновское движение 

— определять место физики как науки, делать вы-

воды о развитии физической науки и ее достиже-

ниях;  

— составлять план презентации. 

6 Лабораторная работа №2 

«Измерение размеров ма-

лых тел». 

1 — Измерять размеры малых тел методом рядов, раз-

личать способы измерения размеров малых тел; 

— представлять результаты измерений в виде таб-

лиц; 

— выполнять исследовательский эксперимент по 

определению размеров малых тел, делать выводы; 

— работать в группе. 

7 Диффузия в газах, жидко-

стях и твердых телах. Дви-

жение молекул  

1 — Объяснять явление диффузии и зависимость ско-

рости ее протекания от температуры тела; 

— приводить примеры диффузии в окружающем 

мире; 

— наблюдать процесс образования кристаллов; ана-

лизировать результаты опытов по движению моле-

кул и диффузии; 

— проводить исследовательскую работу по выращи-

ванию кристаллов, делать выводы. 

8 Взаимное притяжение и от-

талкивание молекул. 

1 — Проводить и объяснять опыты по обнаружению 

сил взаимного притяжения и отталкивания молекул;  

— наблюдать и исследовать явление смачивания и 

не смачивания тел, объяснять данные явления на ос-

нове знаний о взаимодействии молекул;  

— проводить эксперимент по обнаружению дей-

ствия сил молекулярного притяжения, делать вы-

воды. 

9 Агрегатные состояния ве-

щества. Свойства газов, 

жидкостей и твердых тел 

1 — Показывать наличие различия в молекулярном 

строении твердых тел, жидкостей и газов; 

— приводить примеры практического использова-

ния свойств веществ в различных агрегатных состо-

яниях; 

— выполнять исследовательский эксперимент по из-

менению агрегатного состояния воды, анализиро-

вать его и делать выводы. 

10 Контрольная работа по те-

мам «Введение Первона-

чальные сведения о строе-

нии вещества.» 

1  
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Взаимодействие тел. (21 час) 

11 Механическое движение 

Скорость. Единицы скоро-

сти. Путь, время. Расчет 

пути и времени движения 

Решение задач по теме «Ме-

ханическое движение» 

4 — Определять траекторию движения тела; 

— переводить основную единицу пути в км, мм, см,  

— различать равномерное и неравномерное движе-

ние; 

— показывать относительность движения тела; 

— определять тело, относительно которого происхо-

дит движение; 

— использовать межпредметные связи физики, гео-

графии, математики; 

— проводить эксперимент по изучению механиче-

ского движения,  

— сравнивать опытные данные, делать выводы 

— рассчитывать скорость тела при равномерном 

движении и среднюю скорость при неравномерном 

движении; 

— выражать скорость в км/ч, м/с; 

— представлять результаты измерений и вычисле-

ний в виде таблиц и графиков;  

— определять: путь, пройденный за данный проме-

жуток времени, скорость тела по графику зависимо-

сти пути равномерного движения от времени. 

12 Явление инерции. Решение 

задач. 

1 — Находить связь между взаимодействием тел и 

скоростью их движения;  

— приводить примеры проявления явления инерции 

в быту;  

— объяснять явление инерции;  

— проводить исследовательский эксперимент по 

изучению явления инерции; анализировать его и де-

лать выводы. 

13 Взаимодействие тел. 1 — Описывать явление взаимодействия тел;  

— приводить примеры взаимодействия тел, приво-

дящего к изменению их скорости;  

— объяснять опыты по взаимодействию тел и делать 

выводы.  

14 Масса тела Единицы массы. 

Измерение массы тела на ве-

сах. Лабораторная работа 

№3 «Измерение массы тела 

на рычажных весах». 

2 — Устанавливать зависимость изменения скорости 

движения тела от его массы; 

— переводить основную единицу массы в т, г, мг; 

— работать с текстом учебника, выделять главное, 

систематизировать и обобщать полученные сведе-

ния о массе тела;  

— различать инерцию и инертность тела  

— взвешивать тело на учебных весах и с их помо-

щью определять массу тела; 

— применять и вырабатывать практические навыки 

работы с приборами; 

— работать в группе. 

15 Плотность вещества.  1 — Определять плотность вещества; 

— анализировать табличные данные; 

— переводить значение плотности из кг/м3 в г/см3; 

— применять знания из курса природоведения, ма-

тематики, биологии. 
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16 Лабораторная работа № 4 

«Измерение объема тела». 

Лабораторная работа № 5 

«Определение плотности 

твердого тела» 

1 — Измерять объем тела с помощью измерительного 

цилиндра; 

— измерять плотность твердого тела с помощью ве-

сов и измерительного цилиндра; 

— анализировать результаты измерений и вычисле-

ний, делать выводы; 

— представлять результаты измерений и вычисле-

ний в виде таблиц; 

— работать в группе. 

17 Решение задач на расчет 

массы и плотности тела. Ре-

шение задач по темам «Ме-

ханическое движение», 

«Масса», «Плотность веще-

ства» 

2 — Определять массу тела по его объему и плотно-

сти; 

— записывать формулы для нахождения массы тела, 

его объема и плотности вещества; 

— работать с табличными данными; 

— применять знания к решению задач. 

18 Сила. Явление тяготения. 

Сила тяжести.  

2 — Графически, в масштабе изображать силу и точку 

ее приложения;  

— определять зависимость изменения скорости тела 

от приложенной силы; 

— анализировать опыты по столкновению шаров, 

сжатию упругого тела и делать выводы  

— приводить примеры проявления тяготения в окру-

жающем мире; 

— находить точку приложения и указывать направ-

ление силы тяжести; 

— выделять особенности планет земной группы и 

планет-гигантов (различие и общие свойства). 

 

19 Сила упругости. Закон Гука.  1 — Отличать силу упругости от силы тяжести; 

— графически изображать силу упругости, показы-

вать точку приложения и направление ее действия; 

— объяснять причины возникновения силы упруго-

сти;  

— приводить примеры видов деформации, встреча-

ющиеся в быту. 

20 Вес тела. Единицы силы. 

Связь между силой тяжести 

и массой тела. 

1 — Графически изображать вес тела и точку его при-

ложения; 

— рассчитывать силу тяжести и вес тела; 

— находить связь между силой тяжести и массой 

тела; 

— определять силу тяжести по известной массе 

тела, массу тела по заданной силе тяжести. 

21 Динамометр. Лабораторная 

работа №6 «Градуирование 

пружины и измерение сил 

динамометром». 

1 — Градуировать пружину; 

— получать шкалу с заданной ценой деления; 

— измерять силу с помощью силомера, медицин-

ского динамометра; 

— различать вес тела и его массу; 

— работать в группе. 

22 Сила трения. Виды трения. 

Трение в природе и технике 

Лабораторная работа № 7 

1 — Измерять силу трения скольжения; 

— называть способы увеличения и уменьшения 

силы трения; 



13 
 

«Измерение силы трения с 

помощью динамометра» 

— применять знания о видах трения и способах его 

изменения на практике; 

— объяснять явления, происходящие из-за наличия 

силы трения, анализировать их и делать выводы. 

23 Решение задач по теме 

«Силы» «Равнодействую-

щая сил» . 

1 — Применять знания из курса математики, физики, 

географии, биологии к решению задач; 

— переводить единицы измерения. 

24 Повторение материала по 

теме «Сила. Равнодейству-

ющая сил». 

1  

25 Контрольная работа по 

темам «Вес тела», 

«Графическое изображение 

сил», «Силы», «Равнодей-

ствующая сил» 

1 Применять знания к решению задач 

Тема «Давление твердых тел, жидкостей и газов» (21 час) 

26 Давление. Единицы давле-

ния 

1 — Приводить примеры увеличения площади опоры 

для уменьшения давления; 

— выполнять исследовательский эксперимент по из-

менению давления, анализировать его и делать вы-

воды. 

27 Способы уменьшения и 

увеличения давления. Ре-

шение задач 

1 — Приводить примеры увеличения площади опоры 

для уменьшения давления; 

— выполнять исследовательский эксперимент по из-

менению давления, анализировать его и делать вы-

воды. 

28 Давление газа  1 — Отличать газы по их свойствам от твердых тел и 

жидкостей; 

— объяснять давление газа на стенки сосуда на ос-

нове теории строения вещества; 

— анализировать результаты эксперимента по изу-

чению давления газа, делать выводы. 

29 Закон Паскаля 1 —Объяснять причину передачи давления жидко-

стью или газом во все стороны одинаково;  

— анализировать опыт по передаче давления жидко-

стью и объяснять его результаты 

30 Давление в жидкости и газе 1 — Выводить формулу для расчета давления жидко-

сти на дно и стенки сосуда; 

— работать с текстом учебника; 

— составлять план проведения опытов. 

31 Расчет давления жидкости 

на дно и стенки сосуда 

1 —Решать задачи на расчет давления жидкости на 

дно и стенки сосуда. 

32 Сообщающиеся сосуды  1 —Приводить примеры сообщающихся сосудов в 

быту; 

— проводить исследовательский эксперимент с со-

общающимися сосудами, анализировать результаты, 

делать выводы. 

33 Вес воздуха. Атмосферное 

давление. 

1 — Вычислять массу воздуха; 

— сравнивать атмосферное давление на различных 

высотах от поверхности Земли; 
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— объяснять влияние атмосферного давления на 

живые организмы;  

— проводить опыты по обнаружению атмосферного 

давления, изменению атмосферного давления с вы-

сотой, анализировать их результаты и делать вы-

воды; 

— применять знания из курса математики для рас-

чета давления от высоты над уровнем моря. 

 

34 Измерение атмосферного 

давления  

1 — Вычислять атмосферное давление; 

— объяснять измерение атмосферного давления с 

помощью трубки Торричелли; наблюдать опыты по 

измерению атмосферного давления и делать вы-

воды. 

35 Атмосферное давление на 

различных высотах 

1 — Измерять атмосферное давление с помощью ба-

рометра-анероида; 

— объяснять изменение атмосферного давления по 

мере увеличения высоты над уровнем моря. 

 

36 Манометры. Поршневой 

жидкостный насос. Гидрав-

лический пресс 

2 — Измерять давление с помощью манометра; 

— различать манометры по целям использования; 

— определять давление с помощью манометра. 

— приводить примеры применения поршневого 

жидкостного насоса и гидравлического пресса. 

37 Действие жидкости и газа 

на погруженное в них тело. 

Закон Архимеда 

2 — Доказывать, основываясь на законе Паскаля, су-

ществование выталкивающей силы, действующей на 

тело; 

— приводить примеры, подтверждающие существо-

вание выталкивающей силы; 

— применять знания о причинах возникновения вы-

талкивающей силы на практике  

— рассчитывать силу Архимеда; 

— указывать величины, от которых зависит сила 

Архимеда. 

 

38 Лабораторная работа №8 

«Определение выталкиваю-

щей силы.». 

1 — Опытным путем обнаруживать выталкивающее 

действие жидкости на погруженное в нее тело;  

— определять выталкивающую силу;  

— работать в группе. 

39 Плавание тел. 1 — Объяснять причины плавания тел;  

— приводить примеры плавания различных тел и 

живых организмов;  

— применять знания из курса биологии, географии, 

природоведения при объяснении плавания тел. 

40 Лабораторная работа 

№9«Выяснение условий 

плавания тела в жидкости». 

1 — На опыте выяснить условия, при которых тело 

плавает, всплывает, тонет в жидкости;  

— работать в группе. 

41 Плавание судов. Воздухо-

плавание. 

1 — Объяснять условия плавания судов;  

— приводить примеры плавания и воздухоплавания;  

— объяснять изменение осадки судна;  

— применять на практике знания условий плавания 

судов и воздухоплавания. 
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42 Решение задач на плавание 

тел.  

 Контрольная работа по 

теме «Плавание тел» (15 

мин.) 

1 — Применять знания из курса математики, геогра-

фии при решении задач. 

43 Решение задач на расчет ар-

химедовой силы. 

1 — Применять знания из курса математики, геогра-

фии при решении задач. 

44 Контрольная работа №3 по 

теме «Давление твердых 

тел, жидкостей и газов». 

1  

Работа, мощность, энергия (16часов) 

45 Механическая работа. 

Мощность. 

2 — Вычислять механическую работу;  

— определять условия, необходимые для соверше-

ния механической работы.  

— вычислять мощность по известной работе;  

—примеры единиц мощности различных приборов и 

технических устройств;  

— анализировать мощности различных приборов;  

— выражать мощность в различных единицах;  

— проводить исследования мощности технических 

устройств, делать выводы. 

46 Простые механизмы. Рычаг. 1 — Применять условия равновесия рычага в практи-

ческих целях: подъем и перемещение груза;  

— определять плечо силы;  

— Решать графические задачи. 

47 Момент силы.  1 — Приводить примеры, иллюстрирующие, как мо-

мент силы характеризует действие силы, зависящее 

и от модуля силы, и от ее плеча;  

— работать с текстом учебника, обобщать и делать 

выводы об условиях равновесия рычага. 

48 Лабораторная работа №10 

«Выяснение условия равно-

весия рычага». 

1 — Проверять опытным путем, при каком соотноше-

нии сил и их плеч рычаг находится в равновесии;  

— проверять на опыте правило моментов;  

— применять знания из курса биологии, матема-

тики, технологии;  

— работать в группе. 

49 Блок. Золотое правило ме-

ханики. 

1 — Приводить примеры применения неподвижного и 

подвижного блоков на практике;  

— сравнивать действие подвижного и поработать с 

текстом учебника;  

— анализировать опыты с подвижным и неподвиж-

ным блоками и делать выводы. 

50 Решение задач по теме 

«Условия равновесия ры-

чага» 

1 — Применять знания из курса математики, биоло-

гии;  

— анализировать результаты, полученные при реше-

нии задач. 

51 Центр тяжести тела 1 — Находить центр тяжести плоского тела;  

— работать с текстом учебника;  

— анализировать результаты опытов по нахожде-

нию центра тяжести плоского тела и делать выводы. 
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52 Условия равновесия тел 1 — Устанавливать вид равновесия по изменению по-

ложения центра тяжести тела;  

— приводить примеры различных видов равновесия, 

встречающихся в быту;  

— работать с текстом учебника;  

— применять на практике знания об условии равно-

весия тел 

53 Коэффициент полезного 

действия. Лабораторная ра-

бота №11 «Определение 

КПД при подъеме тела по 

наклонной плоскости». 

1 — Опытным путем устанавливать, что полезная ра-

бота, выполненная с помощью простого механизма, 

меньше полной; анализировать КПД различных ме-

ханизмов;  

— работать в группе. 

54 Энергия. Механическая 

энергия 

1 — Приводить примеры тел, обладающих потенци-

альной, кинетической энергией;  

— работать с текстом учебника. 

55 Закон сохранения энергии. 1 — Приводить примеры: превращения энергии из од-

ного вида в другой; тел, обладающих одновременно 

и кинетической и потенциальной энергией;  

— работать с текстом учебника. 

56 Повторение материала по 

теме «Работа, мощность, 

энергия». 

1  

57 Контрольная работа по 

теме «Работа, мощность, 

энергия». 

1  

58 Повторение пройденного 

материала 

1  

59 Итоговое занятие 1  

8 класс 68 часов 

№  
Наименование разделов и 

тем 

К
о
л

и
ч

ес
т
в

о
  

Характеристика деятельности учащихся 

Тепловые явления (23 часа) 

1 Инструктаж по ТБ и ОТ. 

Тепловое движение. Темпе-

ратура. Внутренняя энергия 

1 — Различать тепловые явления;  

— анализировать зависимость температуры тела от 

скорости движения его молекул;  

— наблюдать и исследовать превращение энергии 

тела в механических процессах;  

— приводить примеры превращения энергии при 

подъеме тела, при его падении.  

2 Способы изменения внут-

ренней энергии 

1 — Объяснять изменение внутренней энергии тела, 

когда над ним совершают работу, или тело совер-

шает работу; 

— перечислять способы изменения внутренней 

энергии; приводить примеры изменения внутренней 

энергии тела путем совершения работы и теплопере-

дачи;  
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— проводить опыты по изменению внутренней 

энергии. 

3 Виды теплопередач: тепло-

проводность 

1 — Объяснять тепловые явления на основе молеку-

лярно-кинетической теории;  

— приводить примеры теплопередачи путем тепло-

проводности;  

— проводить исследовательский эксперимент по 

теплопроводности различных веществ и делать вы-

воды. 

4 Конвекция. Излучение. 1 — Приводить примеры теплопередачи путем кон-

векции и излучения; 

— анализировать, как на практике учитываются раз-

личные виды теплопередачи;  

— сравнивать виды теплопередачи. 

5 Количество теплоты. Еди-

ницы количества теплоты 

физической  

1 — Объяснять опыты, подтверждать молекулярное 

строение вещества, броуновское движение  

— определять место физики как науки, делать вы-

воды о развитии физической науки и ее достиже-

ниях;  

— составлять план презентации. 

6 Удельная теплоемкость ве-

щества. 

1 — Объяснять физический смысл удельной теплоем-

кости вещества;  

— анализировать табличные данные;  

— приводить примеры применения на практике зна-

ний о различной теплоемкости веществ. 

7 Расчет количества теплоты, 

необходимого для нагрева-

ния тела или выделяемого 

им при охлаждении. 

1 — Рассчитывать количество теплоты, необходимое 

для нагревания тела или выделяемое им при охла-

ждении 

8 Лабораторная работа №1 « 

Сравнивание количества 

теплоты» 

1 — Разрабатывать план выполнения работы;  

— определять и сравнивать количество теплоты, от-

данное горячей водой и полученное холодной при 

теплообмене;  

— объяснять полученные результаты, представлять 

их в виде таблиц;  

— анализировать причины погрешностей измерений 

9 Лабораторная работа №2 

«Измерение удельной теп-

лоемкости твердого тела» 

1 — Разрабатывать план выполнения работы;  

— определять экспериментально удельную теплоем-

кость вещества и сравнивать ее с табличным значе-

нием;  

— объяснять полученные результаты, представлять 

их в виде таблиц;  

— анализировать причины погрешностей измерений 

10 Энергия топлива. Удельная 

теплота сгорания. 

1 — Объяснять физический смысл удельной теплоты 

сгорания топлива и рассчитывать ее;  

— приводить примеры экологически чистого топ-

лива 

11 Закон сохранения и превра-

щения внутренней энергии 

1 — Приводить примеры превращения механической 

энергии во внутреннюю, перехода энергии от одного 

тела к другому;  
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— приводить примеры, подтверждающие закон со-

хранения механической энергии; 

— систематизировать и обобщать знания закона на 

тепловые процессы. 

12 Контрольная работа по 

теме «Внутренняя энергия» 

1 — Применять знания к решению задач. 

13 Агрегатные состояния ве-

щества. Плавление и отвер-

девание кристаллических 

тел 

1 — Приводить примеры агрегатных состояний веще-

ства;  

— отличать агрегатные состояния вещества и объяс-

нять особенности молекулярного строения газов, 

жидкостей и твердых тел;  

— отличать процесс плавления тела от кристаллиза-

ции и приводить примеры этих процессов;  

— проводить исследовательский эксперимент по 

изучению плавления, делать отчет и объяснять ре-

зультаты эксперимента;  

— работать с текстом учебника. 

14 График плавления и отвер-

девания. Удельная теплота 

плавления 

1 — Анализировать табличные данные температуры 

плавления, график плавления и отвердевания;  

— рассчитывать количество теплоты, выделяюще-

гося при кристаллизации;  

— объяснять процессы плавления и отвердевания 

тела на основе молекулярно-кинетических представ-

лений- 

15 Решение задач по теме 

«Нагревание тел. Плавле-

ние и кристаллизация» 

1 — Определять количество теплоты;  

— получать необходимые данные из таблиц;  

— применять знания к решению задач. 

16 Испарение. Насыщенный и 

ненасыщенный пар. Кон-

денсация. Поглощение 

энергии при испарении 

жидкости и выделение ее 

при конденсации пара 

1 — Объяснять понижение температуры жидкости при 

испарении;  

— приводить примеры явлений природы, которые 

объясняются конденсацией пара;  

— проводить исследовательский эксперимент по 

изучению испарения и конденсации, анализировать 

его результаты и делать выводы. 

17 Кипение. Удельная теплота 

парообразования и конден-

сации 

1 — Приводить примеры, использования энергии, вы-

деляемой при конденсации водяного пара; 

— рассчитывать количество теплоты, необходимое 

для превращения в пар жидкости любой массы;  

— проводить исследовательский эксперимент по 

изучению кипения воды, анализировать его резуль-

таты, делать выводы. 

18 Решение задач на расчет 

удельной теплоты парооб-

разования, количества теп-

лоты, от - данного (полу-

ченного) телом при конден-

сации 

1 — Находить в таблице необходимые данные;  

— рассчитывать количество теплоты, полученное 

(отданное) телом, удельную теплоту парообразова-

ния 

19 Влажность воздуха. Спо-

собы определения влажно-

сти воздуха 

1 — Приводить примеры влияния влажности воздуха 

в быту и деятельности человека;  

— измерять влажность воздуха;  

— работать в группе. 
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20 Работа газа и пара при рас-

ширении. Двигатель внут-

реннего сгорания 

1 — Объяснять принцип работы и устройство ДВС;  

— приводить примеры применения ДВС на прак-

тике 

21 Паровая турбина. КПД теп-

лового двигателя  

1 — Объяснять устройство и принцип работы паровой 

турбины;  

— приводить примеры применения паровой тур-

бины в технике;  

— сравнивать КПД различных машин и механизмов.  

22 Контрольная работа по 

теме «Тепловые явления»  

1  

23 Зачет по теме «Тепловые 

явления»  

1  

Электрические явления 29 часов 

24 Электризация тел при со-

прикосновении. Взаимодей-

ствие заряженных тел 

1 —Обнаруживать наэлектризованные тела, электри-

ческое поле;  

— пользоваться электроскопом;  

— определять изменение силы, действующей на за-

ряженное тело при удалении и приближении его к 

заряженному телу. 

25 Электроскоп. Электриче-

ское поле 

1 — Обнаруживать наэлектризованные тела, электри-

ческое поле;  

— пользоваться электроскопом;  

— определять изменение силы, действующей на за-

ряженное тело при удалении и приближении его к 

заряженному телу. 

26 Делимость электрического 

заряда. Электрон. Строение 

атома  

1 — Понимать делимость электрического заряда. 

— объяснять строение атома. 

27 Объяснение электрических 

явлений  

 — Уметь объяснять электрические явления. 

28 Проводники, полупровод-

ники и непроводники элек-

тричества  

1 — На основе знаний строения атома объяснять су-

ществование проводников, полупроводников и ди-

электриков;  

— наблюдать работу полупроводникового диода. 

29 Электрический ток. Источ-

ники электрического тока  

1 — Объяснять устройство сухого гальванического 

элемента;  

— приводить примеры источников электрического 

тока, объяснять их назначение. 

30 Электрическая цепь и ее со-

ставляющие-  

2 — Собирать электрическую цепь; 

— объяснять особенности электрического тока в ме-

таллах, назначение источника тока в электрической 

цепи;  

— различать замкнутую и разомкнутую электриче-

ские цепи;  

— работать с текстом учебника. 

31 Сила тока. Единицы силы 

тока 

1 — Объяснять зависимость интенсивности электри-

ческого тока от заряда и времени;  

— рассчитывать по формуле силу тока;  

— выражать силу тока в различных Единицах 

31 Лабораторная работа №4 

«Сборка электрической 

1 — Включать амперметр в цепь;  
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цепи и измерение силы тока 

на её различных участках» 

— определять цену деления амперметра и гальвано-

метра; чертить схемы электрической цепи;  

— измерять силу тока на различных участках цепи;  

— работать в группе. 

32 Сила тока. Амперметр Ла-

бораторная работа №4 

«Сборка электрической 

цепи и измерение силы тока 

на её различных участках». 

2 — Объяснять зависимость интенсивности электри-

ческого тока от заряда и времени;  

— рассчитывать по формуле силу тока;  

— выражать силу тока в различных Единицах 

— определять цену деления амперметра и гальвано-

метра; чертить схемы электрической цепи;  

— измерять силу тока на различных участках цепи;  

— работать в группе. 

33 Электрическое напряжение. 

Вольтметр. Зависимость 

силы тока от напряжения 

2 — Выражать напряжение в кВ, мВ;  

— анализировать табличные данные, работать с тек-

стом учебника;  

— рассчитывать напряжение по формуле. Опреде-

лять цену деления вольтметра;  

— включать вольтметр в цепь;  

— измерять напряжение на различных участках 

цепи;  

— чертить схемы электрической цепи.  

34 Зависимость силы тока от 

напряжения. Лабораторная 

работа №5 «Измерение 

напряжения на различных 

участках цепи» 

1 — Строить график зависимости силы тока от напря-

жения объяснять причину возникновения сопротив-

ления;  

— анализировать результаты опытов и графики;  

— собирать электрическую цепь, измерять напряже-

ние, пользоваться вольтметром. 

35 Закон Ома для участка цепи 1 — Устанавливать зависимость силы тока в провод-

нике от сопротивления этого проводника;  

— записывать закон Ома в виде формулы;  

— решать задачи на закон Ома;  

— анализировать результаты опытных данных, при-

веденных в таблице. 

36 Расчет сопротивления про-

водника. Удельное сопро-

тивление 

1 — Исследовать зависимость сопротивления провод-

ника от его длины, площади поперечного сечения и 

материала проводника;  

— вычислять удельное сопротивление проводника. 

37 Примеры на расчет сопро-

тивления проводника, силы 

тока и напряжения 

1 — Чертить схемы электрической цепи;  

— рассчитывать электрическое сопротивление. 

38 Реостаты Лабораторная ра-

бота № 6 «Регулирование 

силы тока реостатом» 

1 — Собирать электрическую цепь;  

— пользоваться реостатом для регулирования силы 

тока в цепи;  

— работать в группе;  

— представлять результаты измерений в виде таб-

лиц. 

39 Лабораторная работа № 7 

«Измерение сопротивления 

проводника при помощи 

амперметра и вольтметра» 

1 — Собирать электрическую цепь;  

— измерять сопротивление проводника при помощи 

амперметра и вольтметра;  

— представлять результаты измерений в виде таб-

лиц;  

— работать в группе. 
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40 Последовательное соедине-

ние проводников 

1 — Приводить примеры применения последователь-

ного соединения проводников;  

— рассчитывать силу тока, напряжение и сопротив-

ление при последовательном соединении. 

41 Параллельное соединение 

проводников 

1 — Приводить примеры применения параллельного 

соединения проводников;  

— рассчитывать силу тока, напряжение и сопротив-

ление при параллельном соединении. 

42 Решение задач Соединение 

проводников. Закон Ома 

для участка цепи 

1 — Рассчитывать силу тока, напряжение, сопротивле-

ние при параллельном и последовательном соедине-

нии проводников;  

— применять знания к решению задач. 

43 Контрольная работа по те-

мам «Электрический ток. 

Напряжение», «Сопротив-

ление. Соединение провод-

ников» 

1  

44 Работа и мощность элек-

трического тока 

1 — Рассчитывать работу и мощность электрического 

тока; 

— выражать единицу мощности через единицы 

напряжения и силы тока. 

45 Единицы работы электри-

ческого тока, применяемые 

на практике. Лабораторная 

работа № 8 «Измерение 

мощности и работы тока в 

электрической лампе» 

1 — Выражать работу тока в Вт•ч; кВт•ч;  

— измерять мощность и работу тока в лампе, ис-

пользуя амперметр, вольтметр, часы;  

— работать в группе. 

46 Нагревание проводников 

электрическим током. За-

кон Джоуля—Ленца 

1 — Объяснять нагревание проводников с током с по-

зиции молекулярного строения вещества;  

— рассчитывать количество теплоты, выделяемое 

проводником с током по закону Джоуля—Ленца. 

47 Конденсатор 1 — Объяснять назначения конденсаторов в технике;  

— объяснять способы увеличения и уменьшения ем-

кости конденсатора;  

— рассчитывать электроемкость конденсатора, ра-

боту, которую совершает электрическое поле кон-

денсатора, энергию конденсатора. 

48 Лампа накаливания. Элек-

трические нагревательные 

приборы. Короткое замыка-

ние, предохранители 

1 — Различать по принципу действия лампы, исполь-

зуемые для освещения, предохранители в современ-

ных приборах. 

49 Контрольная работа «Ра-

бота и мощность электриче-

ского тока. Магнитные яв-

ления» 

1 — Применять знания к решению задач. 

50 Зачет по теме «Электриче-

ские явления» 

1 — Выступать с докладом или слушать доклады, 

подготовленные с использованием презентации: 

«История развития электрического освещения», 

«Использование теплового действия электрического 

тока в устройстве теплиц и инкубаторов», «История 
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создания конденсатора», «Применение аккумулято-

ров».  

Электромагнитные явления (5 часов) 

51 Магнитное поле. Магнит-

ное поле прямого тока. 

Магнитные линии 

1 — Выявлять связь между электрическим током и 

магнитным полем;  

— объяснять связь направления магнитных линий 

магнитного поля тока с направлением тока в провод-

нике;  

— приводить примеры магнитных явлений. 

52 Магнитное поле катушки с 

током. Электромагниты и 

их применение. Лаборатор-

ная работа № 9 «Сборка 

электромагнита и испыта-

ние его действия» 

 — Называть способы усиления магнитного действия 

катушки с током;  

— приводить примеры использования электромаг-

нитов в технике и быту; работать в группе. 

53 Постоянные магниты. Маг-

нитное поле постоянных 

магнитов. Магнитное поле 

Земли 

1 — Объяснять возникновение магнитных бурь, 

намагничивание железа;  

— получать картины магнитного поля полосового и 

дугообразного магнитов;  

— описывать опыты по намагничиванию веществ. 

54 Действие магнитного поля 

на проводник с током. 

Электрический двигатель 

Лабораторная работа № 10 

«Изучение электрического 

двигателя постоянного тока 

(на модели)» 

1 — Объяснять принцип действия электродвигателя и 

области его применения;  

— перечислять преимущества электродвигателей по 

сравнению с тепловыми;  

— собирать электрический двигатель постоянного 

тока (на модели);  

— определять основные детали электрического дви-

гателя постоянного тока;  

— работать в группе. 

55 Контрольная работа по 

теме «Электромагнитные 

явления» 

1  

56 Источники света. Прямоли-

нейное распространение 

света. 

1 — Наблюдать прямолинейное распространение 

света;  

— объяснять образование тени и полутени;  

— проводить исследовательский эксперимент по по-

лучению тени и полутени. 

57 Отражение света. Законы 

отражения света. 

1 — Наблюдать отражение света;  

— проводить исследовательский эксперимент по 

изучению зависимости угла отражения света от угла 

падения. 

58 Изображение в плоском 

зеркале 

1 — Применять закон отражения света при построе-

нии изображения в плоском зеркале;  

— строить изображение точки в плоском зеркале. 

59 Преломление света. Закон 

преломления света 

2 — Наблюдать преломление света;  

— работать с текстом учебника;  

— проводить исследовательский эксперимент по 

преломлению света при переходе луча из воздуха в 

воду, делать выводы. 

60 Линзы 2 — Различать линзы по внешнему виду; 
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— определять, какая из двух линз с разными фокус-

ными расстояниями дает большее увеличение. 

61 Изображения, даваемые 

линзой 

1 — Строить изображения, даваемые линзой (рассеи-

вающей, собирающей). 

62 Лабораторная работа №11 

«Получение изображения 

при помощи линзы» 

1 — Измерять фокусное расстояние и оптическую 

силу линзы;  

— анализировать полученные при помощи линзы 

изображения, делать выводы, представлять резуль-

тат в виде таблиц;  

— работать в группе. 

63 Контрольная работа по 

теме «Световые явления» 

1 — Применять знания к решению задач. 

64 Повторение «Тепловые яв-

ления 

1 — Демонстрировать презентации;  

— выступать с докладами и участвовать в их обсуж-

дении. 

 65 Повторение «Электриче-

ские явления» 

1 — Демонстрировать презентации;  

— выступать с докладами и участвовать в их обсуж-

дении. 

66 Повторение «Световые и 

магнитные явления» 

1 — Демонстрировать презентации;  

— выступать с докладами и участвовать в их обсуж-

дении. 

9 класс 102 часа 

№  
Наименование разделов и 

тем 

К
о
л

и
ч

ес
т
в

о
  

Характеристика деятельности учащихся 

Законы взаимодействия и движения тел (24 часа) 

Кинематика (11 часов) 

1 Вводный инструктаж по ОТ 

и ТБ. Материальная точка. 

Система отсчета. 

1 — Наблюдать и описывать прямолинейное и равно-

мерное движение модели тележки 

— обосновывать возможность замены тележки ее 

моделью — материальной точкой для описания дви-

жения. 

2 Перемещение и определе-

ние координат тела 

1 — Приводить примеры, в которых координату дви-

жущегося тела в любой момент времени можно 

определить, если вместо перемещения задан прой-

денный путь  

 

3 Прямолинейное движение. 

Решение задач 

2 — Записывать формулы: для нахождения проекции 

и модуля вектора перемещения тела, для вычисле-

ния координаты движущегося тела в любой задан-

ный момент времени;  

— доказывать равенство модуля вектора перемеще-

ния пройденному пути и площади под графиком 

скорости.  
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4 Прямолинейное равноуско-

ренное движение. Ускоре-

ние. Скорость прямолиней-

ного равноускоренного 

движения. График скорости 

2 — Наблюдать движение тележки с капельницей;  

— делать выводы о характере движения тележки;  

— вычислять модуль вектора перемещения, совер-

шенного прямолинейно и равноускоренно движу-

щимся телом за n-ю секунду от начала движения, по 

модулю перемещения, совершенного им за k-ю се-

кунду. 

5 Перемещение при равно-

ускоренном движении Ре-

шение задач. 

2 — Вычислять модуль вектора перемещения, совер-

шенного прямолинейно и равноускоренно движу-

щимся телом за n-ю секунду от начала движения, по 

модулю перемещения, совершенного им за k-ю се-

кунду. 

6  Лабораторная работа №1. 

Исследование равноуско-

ренного движения без 

начальной скорости. 

1 — Пользуясь метрономом, определять промежуток 

времени от начала равноускоренного движения ша-

рика до его остановки;  

— определять ускорение движения шарика и его 

мгновенную скорость перед ударом о цилиндр;  

— представлять результаты измерений и вычисле-

ний в виде таблиц и графиков;  

— по графику определять скорость в заданный мо-

мент времени. 

7  Относительность движе-

ния. 

1 — Наблюдать и описывать движение маятника в 

двух системах отсчета. сравнивать траектории, пути, 

перемещения, скорости маятника в указанных систе-

мах отсчета. 

 

8 Контрольная работа по 

теме «Кинематика». 

1 — Применять знания к решению задач. 

Динамика (12 часов) 

9 ИСО. 1 закон Ньютона. 1 — Наблюдать проявление инерции;  

— приводить примеры проявления инерции;  

— решать качественные задачи на применение пер-

вого закона Ньютона. 

10 2 закон Ньютона. 1 — Записывать второй закон Ньютона в виде фор-

мулы;  

— решать расчетные и качественные задачи на при-

менение этого закона. 

11 3 закон Ньютона. 1 — Описывать и объяснять опыты, иллюстрирующие 

справедливость третьего закона Ньютона;  

— записывать третий закон Ньютона в виде фор-

мулы.  

 

12 Решение задач. 1 — Применение полученных знаний для решения за-

дач 

13 Свободное падение тел. 1 — Наблюдать падение одних и тех же тел в воздухе 

и в разреженном пространстве;  

— делать вывод о движении тел с одинаковым уско-

рением при действии на них только силы тяжести. 

14 Закон Всемирного тяготе-

ния. Ускорение свободного 

2 — Записывать закон всемирного тяготения в виде 

математического уравнении Из закона всемирного 
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падения на Земле и других 

планетах. 

тяготения выводить формулу ускорения свободного 

падения. 

15 Решение задач по кинема-

тике на равноускоренное и 

равномерное движение, за-

коны Ньютона, движение 

по окружности с постоян-

ной по модулю скоростью 

1 — Применение полученных знаний для решения за-

дач;  

— решать расчетные и качественные задачи;  

— подготовить доклад «Искусственные спутники 

Земли»  

— задавать вопросы и принимать участие в обсуж-

дении темы. 

16 Лабораторная работа №2. 

Исследование ускорения 

свободного падения. 

1 — Наблюдать опыты, свидетельствующие о состоя-

нии невесомости тел;  

— сделать вывод об условиях, при которых тела 

находятся в состоянии невесомости;  

— измерять ускорение свободного падения;  

— работать в группе. 

17 Прямолинейное и криволи-

нейное движение. Движе-

ние тела по окружности с 

постоянной по модулю ско-

ростью 

1 — Приводить примеры прямолинейного и криволи-

нейного движения тел; называть условия, при кото-

рых тела движутся прямолинейно или криволи-

нейно;  

— вычислять модуль центростремительного ускоре-

ния. 

18 Решение задач. ИСЗ. 1 — Применение полученных знаний для решения за-

дач. 

19 Контрольная работа по 

теме «Динамика». 

1  

Законы сохранения (6 часов) 

20 Импульс тела. Закон сохра-

нения импульса. 

Решение задач 

2 — Давать определение импульса тела, знать его еди-

ницу;  

— объяснять, какая система тел называется замкну-

той, приводить примеры замкнутой системы; запи-

сывать закон сохранения импульса. 

21 Реактивное движение. Ра-

кеты. 

1 — Наблюдать и объяснять полет модели ракеты. 

22 Вывод закона сохранения 

механической энергии 

1 — Решать расчетные и качественные задачи на при-

менение закона сохранения энергии. 

23 Решение задач. 2 — Применение полученных знаний для решения за-

дач. 

24 Контрольная работа по 

теме «Законы сохранения.» 

1  

Механические колебания и волны (22 часов) 

25 Колебательное движение. 

Свободные колебания.  

1 — Определять колебательное движение по его при-

знакам;  

— приводить примеры колебаний;  

— описывать динамику свободных колебаний пру-

жинного и математического маятников; измерять 

жесткость пружины или резинового шнура. 

26 Колебательные системы. 

Маятник. 

1 — Называть величины, характеризующие колеба-

тельное движение;  

— записывать формулу взаимосвязи периода и ча-

стоты колебаний;  
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— проводить экспериментальное исследование за-

висимости периода колебаний пружинного маятника 

от m и k. 

27 Гармонические колебания. 

Превращение энергии при 

колебаниях. Решение задач 

2 — Понятие синусоиды. Переход энергии.  

— определять колебательное движение по его при-

знакам;  

— приводить примеры колебаний;  

— описывать динамику свободных колебаний пру-

жинного и математического маятников. 

28 Вынужденные колебания. 

Резонанс. Решение задач 

1 — Объяснять причину затухания свободных колеба-

ний;  

— называть условие существования незатухающих 

колебаний. 

— объяснять, в чем заключается явление резонанса; 

29 Лабораторная работа № 3 

«Измерение ускорения сво-

бодного падения» 

1 — Проводить исследования зависимости периода 

(частоты) колебаний маятника от длины его нити;  

— представлять результаты измерений и вычисле-

ний в виде таблиц;  

— работать в группе.  

 

30 Лабораторная работа №4 

«Исследование зависимо-

сти периода свободных ко-

лебаний нитяного маятника 

от длины нити». 

2 — Проводить исследования зависимости периода 

(частоты) колебаний маятника от длины его нити; 

— представлять результаты измерений и вычисле-

ний в виде таблиц;  

— работать в группе. 

 

31 Распространение колебаний 

в упругих средах. Механи-

ческие волны. Представле-

ние презентаций на тему 

«Механические волны» 

2 — Различать поперечные и продольные волны; 

— описывать механизм образования волн;  

— называть характеризующие волны физические ве-

личины. 

 

32 Длина волны. Скорость рас-

пространения волн. Реше-

ние задач 

2 — Называть величины, характеризующие упругие 

волны;  

— записывать формулы взаимосвязи между ними. 

33 Источники звука. Звуковые 

колебания. 

2 — Называть диапазон частот звуковых волн;  

— приводить примеры источников звука;  

— приводить обоснования того, что звук является 

продольной волной.  

 

34 Эхо. Звуковой резонанс. 

Интерференция звука. 

1 — На основании увиденных опытов выдвигать гипо-

тезы относительно зависимости высоты тона от ча-

стоты, а громкости — от амплитуды колебаний ис-

точника звука. 

35 Биологические особенности 

эхолокации. 

1 — Рассмотреть биологические особенности строе-

ния организмов использующих звуковые волны для 

определения расстояний. 

36 Распространение звука. Ре-

шение задач 

2 — Выдвигать гипотезы о зависимости скорости 

звука от свойств среды и от ее температуры;  

— объяснять, почему в газах скорость звука возрас-

тает с повышением температуры. 
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37 Контрольная работа по 

теме «Механические коле-

бания и волны» 

1 — Применение полученных знаний. 

38 Представление презентаций 

на тему «колебания и 

волны» 

2 — Представление презентаций на тему «колебания и 

волны. 

39 Обобщающий урок.  1  

Электромагнитное поле (30 часов) 

40 Магнитное поле и его гра-

фическое изображение. Не-

однородное и однородное 

магнитное поле. 

1 — Делать выводы о замкнутости магнитных линий 

и об ослаблении поля с удалением от проводников с 

током. 

41 Электрический ток. Заряд и 

поле. 

1 — Определить термин электрического тока, элек-

трического поля. 

42 Направление тока и направ-

ление линий его магнит-

ного поля. Правило бурав-

чика. Решение задач на 

тему магнетизм 

2 — Формулировать правило правой руки для солено-

ида, правило буравчика;  

— определять направление электрического тока в 

проводниках и направление линий магнитного поля. 

43 Обнаружение магнитного 

поля по его действию на 

электрический ток. Пра-

вило левой руки. Решение 

задач 

2 — Применять правило левой руки;  

— определять направление силы, действующей на 

электрический заряд, движущийся в магнитном 

поле. 

 

44 Индукция магнитного поля. 

Магнитный поток. 

1 — Записывать формулу взаимосвязи модуля вектора 

магнитной индукции B магнитного поля с модулем 

силы F, действующей на проводник длиной l, распо-

ложенный перпендикулярно линиям магнитной ин-

дукции, и силой тока I в проводнике;  

— описывать зависимость магнитного потока от ин-

дукции магнитного поля. 

45 Опыты Фарадея. Электро-

магнитная индукция. 

1 — Наблюдать и описывать опыты, подтверждающие 

появление электрического поля при изменении маг-

нитного поля, делать выводы. 

46 Направление индукцион-

ного тока. Правило Ленца. 

Явление самоиндукции. Ре-

шение задач 

2 — Наблюдать взаимодействие алюминиевых колец с 

магнитом;  

— объяснять физическую суть правила Ленца и фор-

мулировать его;  

— применять правило Ленца и правило правой руки 

для определения направления индукционного тока  

— наблюдать и объяснять явление самоиндукции. 

47 Лабораторная работа №4 

«Изучение явления элек-

тромагнитной индукции.» 

1 — Проводить исследовательский эксперимент по 

изучению явления электромагнитной индукции. 

48 Переменный электрический 

ток. Генератор переменного 

тока. Преобразование энер-

гии в электрогенераторах. 

2 —Описывать устройство и принцип действия гене-

ратора переменного тока;  

— называть способы уменьшения потерь электро-

энергии передаче ее на большие расстояния. 
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49 Трансформатор. Передача 

электроэнергии на расстоя-

ние. Решение задач 

2 — Описывать устройство и принцип действия транс-

форматора переменного тока;  

— называть способы уменьшения потерь электро-

энергии передаче ее на большие расстояния. 

 

50 Электромагнитное поле. 

Электромагнитные волны. 

Скорость распространения 

электромагнитных волн. Ре-

шение задач 

2 — Наблюдать опыт по излучению и приему электро-

магнитных волн;  

— описывать различия между вихревым электриче-

ским и электростатическими полями. 

51 Шкала электромагнитных 

излучений. Влияние элек-

тромагнитных излучений 

на живые организмы. 

1 — Изучение шкалы электромагнитных колебаний.  

— понимание воздействия электромагнитных полей 

на организмы. 

52 Биологическая детекция 

магнитных полей 

1 — Биологические методы детекции электромагнит-

ных колебаний. 

53 Конденсатор. Колебатель-

ный контур. Получение 

электромагнитных колеба-

ний. Решение задач 

2 — Наблюдать свободные электромагнитные колеба-

ния в колебательном контуре;  

— делать выводы;  

— решать задачи на формулу Томсона. 

54 Принципы радиосвязи и те-

левидения. 

2 — Знать принципы радиосвязи и телевидения;  

— подготовить доклад «Развитие средств и спосо-

бов передачи». 

55 Интерференция света. 

Электромагнитная природа 

света.  

1 — Называть различные диапазоны электромагнит-

ных волн. 

56 Преломление света. Показа-

тель преломления 

1 — Наблюдать разложение белого света в спектр при 

его прохождении сквозь призму и получение белого 

света путем сложения спектральных цветов с помо-

щью линзы;  

— объяснять суть и давать определение явления 

дисперсии. 

57 Дисперсия света. Типы оп-

тических спектров. Погло-

щение и испускание света 

атомами. Происхождение 

линейчатых спектров. Ос-

новы спектроскопии 

2 — Объяснять излучение и поглощение света ато-

мами и происхождение линейчатых спектров на ос-

нове постулатов Бора;  

— работать с заданиями, приведенными в разделе 

«Итоги главы». 

58 Решение задач по теме 

«Электромагнитное поле». 

1 — Применение полученных знаний. 

59 Контрольная работа по 

теме «Электромагнитное 

поле». 

1 — Применение полученных знаний. 

60 Обобщающий урок 1  

Строение атома и атомного ядра (22 часа) 

61 Радиоактивность как свиде-

тельство сложного строе-

ния атомов. Альфа, бета- и 

гамма- излучения. Правила 

2 — Описывать опыты Резерфорда: по обнаружению 

сложного состава радиоактивного излучения и по 

исследованию с помощью рассеяния α-частиц строе-

ния атома. 



29 
 

смещения при α- и β-распа-

дах. Решение задач на пра-

вила смещения 

62 Методы наблюдения и ре-

гистрации частиц в ядерной 

физике. 

1 — Объяснять суть законов сохранения массового 

числа и заряда при радиоактивных превращениях;  

— применять эти законы при записи уравнений 

ядерных реакций. 

63 Презентации на тему «де-

текция частиц» Камера 

Вильсона 

1 — Представление презентаций.  

64 Протонно-нейтронная мо-

дель ядра. Физический 

смысл зарядового и массо-

вого чисел. Изотопы. Реше-

ние задач 

2 — Объяснять физический смысл понятий: массовое 

и зарядовое числа. 

65 Ядерные силы. Энергия 

связи частиц в ядре. Деле-

ние ядер урана. Цепная ре-

акция.  

1 — Описывать процесс деления ядра атома урана;  

— объяснять физический смысл понятий: цепная ре-

акция, критическая масса; 

— называть условия протекания управляемой цеп-

ной реакции. 

66 Каскадные и лавинные ре-

акции. 

1 — Описывать космическую радиацию;  

— объяснять физический смысл понятий: каскадная 

реакция 

— называть условия протекания лавинной реакции. 

67 Ядерный реактор. Ядерная 

энергетика. Экологические 

проблемы работы атомных 

электростанций. 

1 — Рассказывать о назначении ядерного реактора на 

медленных нейтронах, его устройстве и принципе 

действия;  

— называть преимущества и недостатки АЭС перед 

другими видами электростанций. 

68 Предприятия атомной от-

расли. 

1 — Знать какие организации подлежат радиацион-

ному регулированию. Направления деятельности та-

ких предприятий. 

69 Дозиметрия. Период полу-

распада. Закон радиоактив-

ного распада. 

1 — Понимать и уметь применять закон полураспада. 

Уметь оценивать опасность того или иного изотопа. 

70 Влияние радиоактивных из-

лучений на живые орга-

низмы. 

1 — Называть физические величины: поглощенная 

доза излучения, коэффициент качества, эквивалент-

ная доза, период полураспада;  

— подготовить доклад «Негативное воздействие ра-

диации на живые организмы и способы защиты от 

нее». 

71 Основы безопасности на 

атомных предприятиях 

1 — Методы защиты и предотвращения различных 

чрезвычайных ситуаций на предприятиях атомной 

индустрии. 

72 Термоядерная реакция. Ис-

точники энергии Солнца и 

звезд. 

1 — Протекание термоядерных реакций. Ядерный 

синтез. Космическое излучение. 

73 Медицинское использова-

ние ядерных реакций 

1 — Представление презентаций на тему медицин-

ского использования радиоактивности. 

74 Лабораторная работа № 

6«Изучение деления ядра 

1 — Измерять мощность дозы радиационного фона 

дозиметром;  
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атома урана по фотогра-

фиям треков» 

— сравнивать полученный результат с наибольшим 

допустимым для человека значением;  

— работать в группе. 

75 Решение задач 1 — Применение полученных знаний для решения за-

дач 

76 Лабораторная работа №7 

«Изучение треков заряжен-

ных частиц по готовым фо-

тографиям» 

1 — Описывать процесс деления ядра атома урана;  

— объяснять физический смысл понятий: цепная ре-

акция, критическая масса;  

— называть условия протекания управляемой цеп-

ной реакции. 

77 Космическая радиация, 

проблемы космических пу-

тешествий 

1 — Знать понятия космическое микроволновое фоно-

вое излучение, космические лучи.  

— описывать проблемы полетов в космосе. Пояса 

Ван-Аллена. 

78 Контрольная работа по 

теме «Строение атома и 

атомного ядра» 

1  

79 Презентации на тему «фи-

зика атома» 

1  

Строение и эволюция вселенной (4 часа) 

80 Состав, строение и проис-

хождение Солнечной си-

стемы 

1 —Наблюдать слайды или фотографии небесных объ-

ектов;  

— называть группы объектов, входящих в Солнеч-

ную систему;  

— приводить примеры изменения вида звездного 

неба в течение суток. 

81 Большие планеты Солнеч-

ной системы 

1 —Сравнивать планеты земной группы; планеты-ги-

ганты;  

— анализировать фотографии или слайды планет. 

82 Малые тела Солнечной си-

стемы 

1 — Описывать малые тела Солнечной системы. 

83 Строение, излучение и эво-

люция Солнца и звезд 

1 — Объяснять физические процессы, происходящие в 

недрах Солнца и звезд;  

— называть причины образования пятен на Солнце;  

— анализировать фотографии солнечной короны и 

образований в ней. 

84 Обобщающий урок 1  
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